
ΘΕΜΑ: «Eπιμορφωτική ημερίδα Εκπαιδευτικών Φυςικήσ Αγωγήσ»  
(Έγκριςη Ολομζλειασ 2

ου
 ΠΕΚΕΣ Κεντρ. Μακεδονίασ, Αρ. Πράξησ 25/29-1-2020) 

 

Αγαπθτζσ/οί ςυνάδελφοι,  

Την Τετάρτη 12 Φεβρουαρίου 2020 και ώρεσ 12.00΄- 14.00΄ θα πραγματοποιηθεί επιμορφωτικό 

ςεμινάριο για το ευγενζσ άθλημα τησ Πάλησ. Η Πάλη είναι ζνα από τα αρχαιότερα αθλήματα, 

γεννήθηκε ςτην χώρα μασ και ζχουμε πολλοφσ Ολυμπιονίκεσ  ςτουσ ςφγχρονουσ Ολυμπιακοφσ 

Αγώνεσ. Θα περιλαμβάνει: γνωριμία με το άθλημα και τουσ κανονιςμοφσ, βιωματικό μζροσ με 

παλαιςτικά παιχνίδια επαφήσ, ςφνδεςη του αθλήματοσ με άλλα αθλήματα (π.χ ποδόςφαιρο) 

καθώσ και επίδειξη. Ελάτε να «ςπάςουμε» τα ςτερεότυπα. Η πεικαρχία και ςτθ ςυνζχεια θ 

αυτοπεικαρχία αποτελοφν τα βαςικά ςτοιχεία τθσ εκπαίδευςθσ ςτθν Πάλθ. Αυτοπεικαρχία και 

αυτοζλεγχοσ, αποδεικνφονται ωσ πολφτιμο "αντίδοτο" ςτθν επικετικότθτα και τισ εκριξεισ 

κυμοφ. 

Σο ςεμινάριο κα πραγματοποιθκεί ςτο Κλειςτό Γυμναςτήριο του 1ου Γυμναςίου Ευκαρπίασ 

(εκεί υπάρχουν ζτοιμεσ εγκαταςτάςεισ) και ςτο ςφνδεςμο 

https://goo.gl/maps/Dvryrc9m3JBWREH98 μπορείτε να δείτε τθν ακριβι κζςθ τθσ ειςόδου για 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢ & ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 

------ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η Α/ΘΜΙΑ΢ & Β/ΘΜΙΑ΢ 

ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ ΚΕΝΣΡΙΚΗ΢ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ΢ 
2ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΣΡΟ  

ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΟΤ ΢ΧΕΔΙΑ΢ΜΟΤ  
(ΠΕ.Κ.Ε.΢.) 

------ 
 

 

                          
΢ταυροφπολη,   30-1-2020 
Αρ. Πρωτ.:    144      

 
ΠΡΟ΢: Εκπαιδευτικοφσ Φυς. Αγωγισ 
(ΠΕ11) ΓΤΜΝΑ΢ΙΩΝ, ΓΕΛ και ΕΠΑΛ Διμων 
Αμπελοκιπων-Μενεμζνθσ, Βόλβθσ, Δζλτα,  
Κορδελιοφ-Ευόςμου,  Λαγκαδά,  
Νεάπολθσ-΢υκεών,  Παφλου Μελά, 
Χαλκθδόνα και Ωραιοκάςτρου   

   
(διά των κ. Διευκυντριών/κ. Διευκυντών    
  των ςχολικών μονάδων)  
   
ΚΟΙΝ: Διευκυντι Εκπαίδευςθσ Β/κμιασ  
   Δυτ. Θεςςαλονίκθσ κ. Ματηιάρθ                                                           

Σαχ. Δ/νςθ: Κολοκοτρώνθ 22   
 56430 ΢ταυροφπολθ 
Πλθροφορίεσ: ΢ταμνά Χριςτίνα  
Σθλζφωνο: 2310643065 
Fax: 2310643056 
Ηλ. διεφκυνςθ: 2pekes@kmaked.pde.sch.gr 
Ιςτοςελίδα: www.kmaked.gr/2pekes 

 
    

https://goo.gl/maps/Dvryrc9m3JBWREH98
mailto:2pekes@kmaked.pde.sch.gr
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το κλειςτό γυμναςτιριο (ώςτε να αποφφγετε τθν είςοδο από το ςχολείο), ενώ δίπλα υπάρχει 

μεγάλοσ ελεφκεροσ χώροσ ςτο δθμοτικό πάρκινγκ για ςτάκμευςθ. 

Παρακαλείςκε να προςζλκετε με ενδυμαςία/υποδιματα που κα επιτρζπουν τθν κινθτικι  

ςυμμετοχι.  

Παρακαλοφνται οι κ.κ. Διευκυντζσ/ριεσ να ενημερώςουν ενυπόγραφα τουσ Εκπαιδευτικοφσ 

Φυςικήσ Αγωγήσ (Ε.Φ.Α).  Η μετακίνθςθ κα γίνει χωρίσ δαπάνθ για το δθμόςιο.  

 

Η ΢υντονίςτρια Εκπαιδευτικοφ Ζργου ΠΕ11 

                   

                  Δρ. Όλγα Βαςιλειάδου 


